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Pierwsza wizyta

• Wywiad 
• Dolegliwości
• Wcześniejsze urazy
• Wcześniejsze leczenie
• Diagnoza …





Czego się dowiadujemy 



Czego się dowiadujemy

• Wiotkość stawowa
• Niestabilność
• Specyficzny wygląd tęczówki
• Szczupła budowa ciała



Bazy naukowe – PubMed, Clinicalkey, 
Springerlink

• Publikacje dotyczą głównie badań genetycznych 
• 2 dotyczące usprawniania
• Większość – prezentacja pojedynczych przypadków klinicznych
• Brak badań evidence based medicine



Co fizjoterapeuta ma do zaoferowania

• Poprawę siły mięśniowej
• Stabilizacja stawów
• Czucie głębokie – propriocepcja
• Walka z bólem
• Poprawa regeneracji tkanek
• Fizykoterapia
• Kinesiology taping
• Unieruchomienie 



Ćwiczenia do tej pory…



Ćwiczenia wzmacniające



Kinezyterapia

• Żeby wzmocnić należy wiedzieć 
który mięsień ma pracować
• W EDS organizm jest „zagubiony”
• W ruchu zasada „wszystko albo nic”
• Proste (nudne) ćwiczenia na 

początku 
• Wraz ze wzrostem kontroli 

mięśniowej dodawanie kolejnych





Dalsze kroki



Stabilizacja głęboka



Propriocepcja

• Czucie głębokie
• Czucie położenie ciała w przestrzeni
• Czucie ruchu biernego
• Czucie nacisku
• Automatyka ruchów

Propriocepcja to nie ćwiczenia na piłkach!!!



Ćwiczenia w wodzie!!!



Walka z bólem

• Przyczyna bólu?
• Lokalizacja bólu (ból przeniesiony?)
• Obrzęk?
• Zaczerwienienie?
• Wzmożone ucieplenie?



Walka z bólem

• TENS – przezskórna elektrostymulacja

• DD – prądy didadynamiczne

• Ciepłe okłady (rozluźnienie mięśni)

• Zimno (aktywny stan zapalny)

• Laseroterapia – regeneracja tkanek

• Ultradźwięki, magnetoterapia 

Brak informacji na temat skuteczności fizykoterapii!!



Unieruchomienie 



Unieruchomienie jest zgubne

• „rozleniwienie mięśni”
• Alternatywa – Kinesiology taping
• Poprawa propriocepcji
• Działanie czasowe
• Walka z bólem



Tworzywa termoplastyczne



Układ nerwowy 

• Drętwienia, mrowienia
• Bóle karku
• Obustronne objawy
• Badanie ENG i EMG
• Nerwy „lubią” ciepło 



Najważniejsze podczas terapii

INDYWIDUALNE PODEJŚCIE DO PACJENTA


