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Plerwsza wizyta

* Wywiad

* Dolegliwosci

* Wczesniejsze urazy

* Wczesniejsze leczenie
* Diagnoza ...
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Zespot Ehlersa-Danlosa (EDS) - objawy i leczenie choroby - Medonet
www.medonet.pl > Cigza i dziecko » Choroby dziecigce v
Czestos$¢ wystepowania zespotu szacowana jest na 1 na 5 tysiecy zywych urodzen. Zaburzenia
genetyczne, ktére mogg by¢ przyczyng choroby w réwnym ...

Podobne wyszukiwania X
zespot ehlersa danlosa blog ehlers danlos syndrome
zespdt ehlersa-danlosa forum  zespét ehlersa danlosa u psa

ehlers danlos stowarzyszenie jak zbada¢ poziom kolagenu

Zespot Ehlersa-Danlosa — Wikipedia, wolna encyklopedia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zespét_Ehlersa-Danlosa ¥

Zespot Ehlersa-Danlosa, EDS (od ang. Ehlers-Danlos syndrome) — grupa choréb genetycznych
charakteryzujgca si¢ nadmierng elastycznoscig skéry oraz ...
Historia - Obraz kliniczny - Posta¢ naczyniowa

Zespot Ehlersa - Danlosa - Informacje dla lekarzy

marfan.pl » MEDYCYNA > Inne zespoly v

Zespot Ehlersa-Danlosa okazuje sig sig dzisiaj jako kliniczny obraz genetycznego ataku na tkanke
faczng, ktéry dotyka wiele organéw. Ttumaczy to jego ...

Zespot Ehlersa - Danlosa - Porady - Stowarzyszenie Marfan Polska
marfan.pl » MEDYCYNA ) Inne zespoly v

Zespot Ehlersa-Danlosa - Co nowego wiadomo juz o tym zespole? Publikacja Stowarzyszenia
Marfan Polska zawiera ttumaczenia tekstow z witryny

Zespot Ehlersa i Danlosa | Reumatologia - Medycyna Praktyczna dla ...
https://www.mp.pl » Dla pacjentéw » Reumatologia ¥

Odroznia sie 6 postaci zespotu Ehlersa i Danlosa (w tym postac klasyczna, posta¢ naczyniowa i
inne) wyodrebnionych na podstawie objawéw klinicznych i ...
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Zesp6l Ehlersa-Danlosa .

Zesp6t Ehlersa-Danlosa, EDS (od ang. Ehlers-Danlos syndrome) — grupa choréb genetycznych charakteryzujaca sig¢ nadmierng elastycznoscig skory
oraz stawow, z czgsto wspotistniejgcym utrudnionym gojeniem sig ran.

Zesp6t Ehlersa-Danlosa
syndroma Ehlers-Danlos

Spis tresci [ukryj] ICD-10 Q79.6
1 Historia
2 Etiologia
3 Obraz kliniczny .
3.1 Posta¢ klasyczna
3.2 Postaé naczyniowa
4 Przypisy
5 Bibliografia
6 Linki zewnetrzne

Ryciny przedstawiajgce ruchy, &7
jakie mogg wykonaé osoby z
zespotem Ehlersa-Danlosa

Historia edyuii edytikod]

Pierwszy opis choroby powstat juz w 1682 roku. Holenderski chirurg Job Janszoon van Meekeren napisat: w 1657 widzieliSmy w naszym szpitalu (...) mfodego
Hiszpana o imieniu Georg Albes, ktéry swojg lewa reka schwycit skore ponad koscig ramienng i naciagnat ja prawie do ust. Potem skéra powoli wrécita do
swojego naturalnego poloz'enia[‘]. W 1892 zespdt opisat Mikotaj Aleksandrowicz Czemogobow[zl, aw 1901, niezaleznie od siebie, Edvard Lauritz Ehlers(3! i
Henri-Alexandre Danlos4]. Rodzinne wystepowanie choroby odnotowat Johnson w 1949. Jako pierwszy odmienne typy choroby wyodrebnit Barabas w
1967151,

Eﬁologia [ edytuj | edytuj kod ]

Podfozem zaburzeri obserwowanych w EDS sg nieprawidtowosci w syntezie lub obrébce potranslacyjnej kolagenu. Defekty sg wynikiem mutacji
pojedynczych gendw; w wigkszosci przypadkéw dziedziczone sg autosomalnie dominujgco, lecz czes$¢ zespotdw reprezentuje pozostate typy dziedziczenia
mendlowskiego. R6znorodnos$¢ zaburzer lezacych u podstawy zespotow Ehlersa-Danlosa spowodowana jest wystgpowaniem wielu typéw kolagenu oraz
wysokim stopniem skomplikowania jego syntezy i dojrzewania.

Niebieskawe twardowki u 4-letniej &
dziewczynki z rozpoznaniem VI typu
EDS. Pacjentka miata tez
krotkowzrocznos$¢ i stozek rogowki

Obraz kliniczny [ edytuj | edytuj kod ]

Wyréznia sie przynajmniej 10 typéow EDS. Objawy dotyczg gtownie skory, wiezadet i stawdw, co jest wynikiem duzej zawartosci kolagenu w tych
strukturach. Skéra staje sig nadmiernie elastyczna i podatna na urazy, a ruchomos$¢ stawow sig zwigksza — mozna zaobserwowac ruchy w ptaszczyznach
innych niz fizjologiczne. Nadmierng ruchomos¢ stawéw ocenia sig wedtug kryteriow Beightonal®l:
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* Wiotkosc¢ stawowa

* Niestabilnosc

* Specyficzny wyglad teczowki
e Szczupta budowa ciata




Bazy naukowe — PubMed, Clinicalkey,
Springerlink

* Publikacje dotyczg gtownie badan genetycznych

e 2 dotyczace usprawniania

* Wiekszos¢ — prezentacja pojedynczych przypadkow klinicznych
* Brak badan evidence based medicine



Co fizjoterapeuta ma do zaoferowania

* Poprawe sity miesniowej

e Stabilizacja stawow

* Czucie gtebokie — propriocepcja
e Walka z bolem

* Poprawa regeneracji tkanek

* Fizykoterapia

* Kinesiology taping

e Unieruchomienie



Cwiczenia do tej pory...




Cwiczenia wzmacniajace
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Kinezyterapia

 Zeby wzmocnié nalezy wiedzieé
ktory miesien ma pracowac

W EDS organizm jest ,zagubiony”
* W ruchu zasada ,wszystko albo nic”

* Proste (nudne) ¢wiczenia na
poczatku

e Wraz ze wzrostem kontroli
miesniowej dodawanie kolejnych
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Stabilizacja gteboka
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Propriocepcja

e Czucie gtebokie

* Czucie potozenie ciata w przestrzeni
* Czucie ruchu biernego

* Czucie nacisku

* Automatyka ruchow

Propriocepcja to nie ¢wiczenia na pitkach!!!



Cwiczenia w wodzie!!l




Walka z bolem

* Przyczyna bolu?

* Lokalizacja bolu (bdl przeniesiony?)
* Obrzek?

e Zaczerwienienie?

* Wzmozone ucieplenie?



Walka z bolem

* TENS — przezskorna elektrostymulacja |

* DD — prady didadynamiczne /&
* Ciepte oktady (rozluznienie miesni) |

e Zimno (aktywny stan zapalny)

* Laseroterapia — regeneracja tkanek

e Ultradzwieki, magnetoterapia

Brak informacji na temat skutecznosci fizykoterapii!!



Unieruchomienie




Unieruchomienie jest zgubne

e ,rozleniwienie miesni”

* Alternatywa — Kinesiology taping
* Poprawa propriocepcji
e Dziatanie czasowe
 Walka z bélem




Tworzywa termoplastyczne




Uktad nerwowy

* Dretwienia, mrowienia
* Bole karku

e Obustronne objawy

* Badanie ENG i EMG

* Nerwy ,,lubig” ciepto




Najwazniejsze podczas terapii

INDYWIDUALNE PODEJSCIE DO PACJENTA




